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ROTT OCH VITT. Vid en s6kning pa "ett glas vin om dagen” far GP:s reporter valdigt varierande svar pa vad som ar farligt och vad som ar nyttigt.
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Cancerframkallande?
Avslappnande?

Bra for hjartat?

Myterna kring ett glas
vin om dagen ar manga.
Nu sager Svenska Lakare-
sallskapet att man far
cancer av vin, aven i sma
mangder. Men har man
verkligen studerat saken
ordentligt?

off!

Arne Eriksson, sommelier
och vinexpert pi Allégirdens
studiecirkel for vinhistoria,
oppnar kvillens forsta flaska
bubbel.

—Visste ni att varje flaska innehdller 8o mil-
joner bubblor, siger han och borjar hilla upp
den gnistrande vitskan.

Framfér honom stir 7o vinglas. Bakom
glasen sitter 17 forvintansfulla pensionirer,
beredda att provsmaka fyra franska bubbel.

—Skriver du om att dricka vin varje dag? Da
har du kommit ritt, siger en rosaklidd kvin-
na hogt och skrattar medan glasen skickas
vidare neddt lings borden.

Studiecirkeln triffas varannan vecka. En
som varit med linge 4r Morgan Olsson, fore
detta sjokapten, bosatt pd Donso.

“Min likare
rekommenderade mig att
dricka ett glas om dagen,
men det dr nagra ar
sedan nu”

—Jagoch min fru har rest med var bat pd ka-
nalerna i Europa och druckit vildigt manga
goda viner. Jag dricker absolut ett glas vin
om dagen, siger han.

For Morgan och hans fru Kerstin dr det rott
vin som giller, till middagen eller efterat.

— For att det dr gott, och for det allminna
vilmdendet, siger Morgan.

—Och for att man kan gora det ndr man ar
pensionir. Man behover inte tinka pd att vara
pigg pd jobbet dagen efter, siger Kerstin.

Ndigra sirskilda risker eller hilsoférdelar
med sitt vindrickande har de inte grubblat
over.

—Jag dricker inte vitt vin, det blir jag sur i
magen av. Och boxvin kdper vi aldrig, det ir
for mycket sulfiter i och de som har boxvin
hemma gir dir och tappar for jimnan. Det
tror jag inte man mdr bra av, siger Morgan.

PA ANDRA SIDAN bordetsitter en grupp damer
och fyller i sina provsmakningsformulir
samtidigt som de diskuterar vilka hilso-
pastdenden de hort om vin genom aren.

— Rodvin dr det vil man ska dricka? For
hjartat, sdger en.

— Min mamma drack alltid ett litet glas
konjak for magont, siger en annan.

>> >
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— Ar det inte tva glas man ska
dricka, siger en tredje.

— Min likare rekommenderade
mig att dricka ett glas om dagen,
men detdr ndgra ir sedan nu, siger
en fjarde.

Jag googlar ett glas vin om dagen.
Triffarna ger en fingervisning om
frigans komplexitet. Att dricka
ett glas vin om dagen ir bra men
inte for alla enligt Expressen. Det
kan vara bra enligt samma tidning
ett annat datum. Det ir diligt for
hilsan enligt Svenska Dagbladet.
Aftonbladet skriver att tvad glas vin
om dagen ir nyttigt. Och enligt en
gammal artikel i Likartidningen
visade en studie att lite vin varje
dag minskade risken for hjartsjuk-
domar. S hurligger det egentligen
till?

NASTAN TUSEN SVENSKAR dor varje
ar i cancer som orsakats av alkohol.
En tredjedel av fallen beror pd lig
till mattlig alkoholkonsumtion.
Det siger den senaste svenska
forskningen pa omridet, som pu-
blicerades i november 2016. Rap-
porten dr sammanstilld av Svenska
Likaresillskapet, IOGT-NTO och
forskningscentret CERA vid Gote-
borgs universitet.

— Den visar ett tydligt samband
mellan alkohol och vanliga cancer-
former, bland annat mag-, tarm-
och brostcancer, siger Stefan Lind-
gren som ar Svenska Likaresill-
skapets ordférande och professor
i medicin vid gastroenterologiska
sektionen pa Lunds universitet.

Enligt rapporten beror tio pro-
cent av alla fall av bréstcancer hos
kvinnor pa alkohol. Hos min ir
det cancer i tjock- och Andtarmen

’.

“Det finns vdl inget som inte
dr farliot 1 viss utstrdackning”

som har tydligast samband med
alkohol. Forklaringen tros vara att
alkohol ir en liten molekyl som
ldtt kan ta sig in i celler och gora
forindringar. Och att cancerfallen
okar stir enligt studien i relation
till att vi dricker mer alkohol i Sve-
rige idag dn for bara ett par decen-
nier sedan. Idag stir alkoholrela-
terad cancer for tio procent av alla
cancerfall i Sverige, en siffra som
okat med 7,3 procent sedan 2001.

—Risken 6kar ju mer man dricker,
men dven 1dg och mattlig alkohol-
konsumtion orsakar cancer, siger
Stefan Lindgren.

ENLIGT RAPPORTEN AR svenskarna
simst pdlista om sambanden mel-
lan cancer och alkohol av alla eu-
ropeiska medborgare. Och Stefan
Lindgren tycker det ir svart att nd
ut med informationen eftersom de
vedertagna myterna ir s manga.

— Det finns sd mycket desinfor-
mation i samhilletidag. Vii Svens-
ka Likaresillskapet arbetar for att
frimja hilsa och vill gora kint de
fakta som finns, man ska kunna
lita pa oss.
Ar det sa trovardigt da, att ni
samarbetar med en nykterhets-
organisation?

—ViiSLS ir bara intresserade av
de medicinska sambanden. Vi lig-
ger oss inte i ndgra debattartiklar

Fakta:
Alkohol och cancer

Varje ar slapper Svenska laka-
resallskapet och IOGT-NTO ger
varje ar ut en forskningsrap-
port om alkoholen i samhallet.
2016 hade den temat alkohol
och cancer. Féljande fakta
kommer fran den rapporten.
M Det finns ingen minimigrans
for nar alkohol bérjar orsaka
cancer. Ju mer man dricker,
desto storre blir risken.

M Kopplingen mellan alko-
hol och cancer ar starkast i
munhala, svalg, struphuvud,
matstrupe, mage, lever, tjock-
och andtarm och brést hos
kvinnor.

M Mer an tio procent av alla
cancerfall i Sverige beror pa
alkohol.

W Varden for cancer orsakad
av alkohol kostade 320 miljo-
ner kronor ar 2014.

M 23 procent av svenskarna
uppgav i en studie att de haoll
med om att alkohol orsakar
cancer.

M Alkohol har inga positiva
effekter pa halsan.

som IOGT-NTO skriver, till exem-
pel. Vidrinte med och driver IOGT-
NTO:s linje om ett alkoholfritt
samhille, siger Stefan Lindgren
och fortsitter:

— Vi presenterar fakta och si far
var och en ta ett eget beslut. Men
man ska vara medveten om ris-
kerna.

SIFFRORNA | RAPPORTEN som kom i
november bygger inte pd nigon ny
studie, utan ir en litteraturstudie
av redan publicerade forsknings-
resultat. Fredrik Nystrom, som dr
professor i internmedicin vid Lin-
kopings universitet, ar kritisk till
uppligget.

—Dethar aldrig gjorts nigon stor,
lottad studie av alkohol och hilsa.
Det gar inte att siga ndgot sikert
om orsakssamband mellan cancer
och alkohol, man kan inte faststilla
kausalitet med den sortens studier,
sdger han tvirsikert.

Fredrik Nystrom har forskat
mycket kring hjart-karlsjukdomar
och orsaker till dem. Han har till
exempel undersokt hilsoeffek-
terna av mycket hamburgare, me-
tabolismen hos de som dter mycket
16sgodis och vilka effekter vinintag
har pd hjirtat och kirlen. Alkohol
och hilsa ir ndgot han pratat om i
media manga ginger. Trots det 4r
han inte trétt pd imnet.

-—

-

ETT GLAS? Eller tva? Forskarnas asikter gar i sar om vin ar nyttigt eller farligt och i safall i vilken mangd. "Min lakare rekommenderade mig att dricka ett glas om dagen, men det ar nagra ar sedan
nu”, sager en av deltagarna i studiecirkeln.

— Nej, verkligen inte. Jag tycker
jagfar prata forlite om det. Jag blir
sd arg nir jag liser till synes sikra
pastienden att man fir cancer av al-
kohol. Och att studierna gors ihop
med IOGT-NTO som betalar for att
sdga att alkohol 4r farligt, det 4r ju
jav, siger han.

JUST NU LIGGER Fredrik Nystrom
i startgroparna for ett forsknings-
projekt om medelhavskost, dir
1200 hjirtinfarktspatienter ska
prova tva dieter: en med 1agt kol-
hydratintag, en med lagt fettintag.
Ursprungstanken var att fa med
alkohol som en av parametrarna i
studien. Men:

—Jag fick tyvirr nej for det upp-
ligget avkollegor som jag behover
samarbeta med. Det verkar som att
det ar for kinsligt for folk. Motbo-
ken och nykteristlobbyns budskap
sitter djupt i oss, att tala om vad
som verkar vara bra med alkohol
arinte accepteratav alla,siger han.

For sju ar sedan gjorde Fredrik
Nystrom en studie pa 45 personer
mellan 25 och 35 ar, didr hilften fick
drickavin varje dag (kvinnorna ett
glas, minnen tvd) och den andra
hilften fick vara helnykterister. I
ovrigt levde de som vanligt. Stu-
dien pdgick i tre mdnader och vi-
sade att de som drack alkohol fick
bittre blodfetter och att det daliga
kolesterolet sinktes. Enligt Fredrik
Nystrom harandrastudier visatatt
bide blodtrycket och blodsockret
sjonk hos de som drack alkohol
varje dag.

—Absolutister har simre utsikter
nir det giller hjart-kirlsjukdom 4dn
de som dricker lite alkohol, siger
Fredrik Nystrom.
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Studien har fatt kritik for att
vara for liten, men enligt Fredrik
Nystrom dr det den lingsta stu-
dien som gjorts pd omradet med
det uppliagget. Han ar overtygad
om att ett eller ett par glas vin om
dagen dr bra for hjirtat.

— Alkohol ir kirlvidgande, det
dr ddrfor man blir r6d om 6ronen.
Man kan fi hjirtklappning, vil-
ket beror pa att kroppen jobbar
for att blodtrycket inte ska bli for
lagt. Och lagtblodtryck ir positivt,
siager Fredrik Nystrom.

Du har tidigare fatt kritik for att
sdga de har sakerna utan att sam-
tidigt sdga att alkohol ar skadligt.

— D4 skulle jag vilja friga varfor
man hela tiden sidger att fysisk ak-
tivitet 4r sd nyttigt, utan att sam-
tidigt beritta att Charlotte Kalla
har fatt formaksflimmer av all tri-
ning, att det 6ppnar kliniker for
triningsberoende runt om i Sve-
rige, att manga som trinar hart fir
skador av olika slag som belastar
sjukvarden.

Den tidigare namnda rapporten
fran I0GT-NTO och SLS avfardar
pastaendet att alkohol skulle vara
bra fér hjartat.

—Detdren javig studie. Tvirtom
sd har det kommit in mer bevis for
att mattligt intag av rédvin som
del av en medelhavskost minskar
risker for stroke och hjartinfarkt
jamfort med Kklassisk ligfettkost.
Framfor allt i den sd kallade PRE-
DIMED-studien som kom 2013 (se
faktaruta).

TIDNINGSMAKERSKAN Amelia Ada-
mo har rapporterat om vin och hil-
saiminst tre decennier. Hon minns
det som att pdstiendena om att ett

*Todriom sa
bar det kommit
dan mer bevis

[for att mattligt

intag avrodvin
som del aven

medelbauvskost
minskar risker

 forstrokeoch

hjdrtinfarkt

 Jamfort med

klassishk
lagfettkost.”

FREDRIK NYSTROM
Professor i internmedicin vid
Linképings universitet

glas vin 4r bra for hilsan borjade
pa 8o-talet, och att medierappor-
teringen verkligen tog fart nir bag
in boxen kom till Sverige 1996.

— D4 hade vi redan fitt lite kon-
tinentala vanor och bag in boxen
blev en sorts godis som hela tiden
stod framme. Folk slutade fika hos
varandra utan sags pa ett glas vin
istdllet. Klart frigan blev intressant
da, siger hon.

Amelia Adamo tycker inte att
forskningen har natt fram tillrick-
ligt tydligt med sina budskap.

— Jag tinker aldrig *nu far jag
kanske brostcancer” nir jag dricker
vin. Jag oroar mig inte for sjukdo-
mar, utan for vem jag blir nir jag
dricker for mycket. Jag far verkli-
genliggaband pd mig for jag tyck-
erom att dricka drinkar, siger hon.
Vad tror du skulle kunna fa gemene
man att se alkohol som en hélso-
fara?

— Folk slutade ju inte roka for-
rin sambandet mellan rokning och
cancer verkligen visades och blev
tydligt. Om vin fir en lika tydlig
koppling till cancer tror jag folk
hajar till, for jag vetingen sjukdom
vi dr si ridda for i Sverige.

Och dir ir vi inte riktigt an,
menar Amelia Adamo.

—Jag har inte sett ndgra sidana
bevis. En annan sak som forsvarar
dr forstds att manga redan hort fran
flera hall att vin 4r bra. D3 ir det
kanske inte s ldtt att ta till sig att
det dr diligt.

KANSKE AR DET en stor studie av al-
koholens effekter som behdvs? Det
tycker ditminstone likaren Fredrik
Nystrom.

—Absolut. Min variant hade varit

Fakta:
PREDIMED-studien

M PREDIMED (Primary Pre-
vention of Cardiovacular
Disease with a Mediterranean
diet) ar en spansk studie dar
7 400 personer mellan 55 och
80 ar deltagit i fyra-fem ar.

M Alla hade antingen diabetes
eller levde med minst tre risk-
faktorer for hjart-karlsjukdom
- de antingen rokte, hade
hjart-karlsjukdom i familjen,
hogt kolesterol eller var dver-
viktiga/feta. De delades in i
tre grupper: en som at tradi-
tionell medelhavskost med
bland annat fisk, noétter, vin,
frukt och grénsaker, en som
at traditionell medelhavskost
med extra olivolja och en som
at en kontrolldiet.

M Resultaten publicerades
2013.

De visade tydligt positiva
resultat for de som at med-
elhavskost dar man rekom-
menderades vin som maltids-
dryck. Bland annat minskade
risken for att drabbas av
stroke.

W Aven risken for depression
var lagre for de som drack
mattliga mangder vin varje
dag och i senare analyser
fann man halverad risk for in-
vasiv bréstcancer hos kvinnor
som fick medelhavskostraden
med vin.
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ett billigt och bra sitt att genom-
fora den. 1200 patienter i fem ar,
som dessutom redan haft problem
med hjirtat. Vi ska ju Anda triffa
dem och f6lja upp resultaten, det
hade varitsd enkelt att bara tamed
vinet. Det idr jittesynd att det inte
blev av, siger han, men jag maste
respektera skeptiska kollegor.

SLS ordforande Stefan Lindgren
vilkomnar ocksi en studie, men
vet inte nir en sdidan skulle kunna
agarum.

—Om en sddan studie kan ge nya
vilgrundade svar dr vi givetvis posi-
tiva till det. Hur den ska liggas upp
och kontrolleras behover diskute-
ras ingdende och det dr inget som
jag pd rak arm kan kommentera.

PA VINPROVNINGEN I Allégirden ir
glasen urdruckna. Morgan Olsson
kringer pa sig sin jacka och gor sig
redo att ga.

Birgitta Claesson drdjer sig kvar.
Hon dricker i princip bara vin pd
vinprovningarna, ibland nigon
mer gdng per vecka. Hon lyssnar
inte pd hilsordd om alkohol.

— Om man gjorde det skulle vil
det basta vara att inte dricka alls.
Men ett glas vin dd och da tror jag
inte skadar. Det ir nog inte nyttigt
rent fysiskt, men man kanske blir
gladare, siger hon.

Bordsgrannen Eva-Britt Hjert
instimmer.

—Detkommer nyarapporter hela
tiden. Det finns vil inget som inte
ar farligt i viss utstrickning?

MAJA LARSSON

maja.larsson@gp.se
031-624000




